
StädteRegion Aachen

Margret Kerst 
Telefon 	 +49 241 5198-5307 
E-Mail 	 margret.kerst 
	 @staedteregion-aachen.de 
Internet 	 staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt 
52090 Aachen

Referent_innen

Erdmute Lindl
Dipl.-Psychologin                 
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ)
Stolberg

Dr. med. Alma Rittel-Chipalo
Fachärztin für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und -psychotherapie
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Gesundheitsamt StädteRegion Aachen

Nina Schoos
Sportwissenschaftlerin M.A.
Team Prävention und Gesundheitsförderung
Gesundheitsamt StädteRegion Aachen

Holger Schorn
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
und öffentliches Gesundheitswesen, 
Leiter Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt Städteregion Aachen

Andrea Winands
Erzieherin, Systemische Beraterin, 
Ernährungsberaterin
Team Prävention und Gesundheitsförderung 
Gesundheitsamt Städteregion Aachen

Friederike Pflaum 
Diplom-Logopädin
Team Sprache und Kommunikation
Gesundheitsamt StädteRegion Aachen
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Seminarreihe 
Kindergesundheit
06.02. bis 11.06.2024 
Sprache, Ernährung und Gesundheit

Allgemeines

Ihre Anmeldung bitte mit beigefügtem Formular für 
jede Veranstaltung an Frau Kerst senden:
margret.kerst@staedteregion-aachen.de
 
Die Teilnehmer_innenzahl ist begrenzt.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Nach jeder Veranstaltung wird eine 
Teilnahmebestätigung ausgehändigt.

Bei Nichtteilnahme 
bitte zeitnah absagen!

Veranstaltungsorte

Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen  
Konferenzraum 2. Etage (Raum 235) 
Trierer Straße 1 (Aachen Arkaden) 
52078 Aachen

Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen
Nebenstelle Stolberg
Besprechungsraum 2. Etage
Rathausstraße 66, 52222 Stolberg 



Termine in Aachen jeweils 16.00 –17.30 Uhr

06.02.2024	 „Schlagen, Beißen, Kratzen...“ 		
		  Aggressives Verhalten von Kindern 	
		  zwischen 1,5 und 5 Jahren in 		
		  Betreuungseinrichtungen 

Referentin: 	 Erdmute Lindl

27.02.2024	 „Fit und gut - Ernährung in Kitas“
		  Alltagsnahe Informationen zum
		  Thema Ernährung 

Referentin: 	 Andrea Winands

09.04.2024	 „Gesund durch die Sommerhitze“
		  Handlungsmöglichkeiten für
		  Kindertageseinrichtungen

Referentin:	  Nina Schoos 

14.05.2024     	 „Sprache beobachten - aber wie?“
		  Umgang mit Beobachtungs- 		
		  instrumenten
		
Referentin: 	 Friederike Pflaum 

Das Gesundheitsamt 
der StädteRegion Aachen bietet an:

Seminarreihe 
Kindergesundheit

in der Zeit vom

06.02. bis 11.06.2024

Termine in Stolberg jeweils 16.00 –17.30 Uhr

12.03.2024     	 „Schlagen, Beißen, Kratzen...“ 
		  Aggressives Verhalten von Kindern 	
		  zwischen 1,5 und 5 Jahren in 		
		  Betreuungseinrichtungen 
		   
Referentin: 		  Erdmute Lindl

11.06.2024		  Die psychische Gesundheit von 		
		  Kindern im Spannungsfeld zwischen 
		  Medizin, Pädagogik & Justiz
		
Referent_in:		  Holger Schorn 
		  Dr. med. Alma Rittel-Chipalo

Ziel

Information
Frage und Antwort
Gedankenaustausch
Fachliche Beratung 

Zielgruppe

Mitarbeiter_innen der Familienzentren, 
Kindertagesstätten, Kindertagespflegepersonen, 
Lehrer_innen der Grundschulen und Mitarbeiter_innen 
der offenen Ganztagsschulen in der StädteRegion 
Aachen


